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Kære læser 

 

Rødt kød - med måde - er mere livsnødvendigt end farligt 

Internationale eksperter kritiserer globale anbefalinger om at begrænse indtaget af rødt 

kød markant. For få animalske produkter i kosten kan tværtimod få alvorlige følger for 

især børn, mødre samt i de allerfattigste dele af verden, som eksempelvis vil opleve jern-

mangel og tab af muskelmasse. Kød fra firbenede husdyr, særligt oksekød er slet ikke så 

farligt, fortæller en række internationale forskere.  

 

Forskerne mener ikke, at der findes beviser for, at oksekød skulle være så skadeligt, som 

Lancet-Kommissionen påstår, og derfor har de bedt kommissionen om at dokumentere 

sine påstande.  

 

Siden samme opgørelse fra 2017 (GDB17) har Lancet-Kommissionen på to år opskaleret 

risikoen ved at spise meget rødt kød fra blot 25.000 dødsfald og 1,3 mio. leveår. Dødsrisi-

koen er øget med en faktor 36 uden at føre bevis herfor. Forsker Alice Stanton finder den 

meget bratte stigning – uden beviser – meget usandsynlig og direkte i modstrid med den 

forskning, hun og hendes kollegaer kender til.  

 

Forskerne mener også, at hvis vi erstatter sunde og ernæringsrige animalske fødevarer 

med stærkt forarbejde plantealternativer, vil menneskers sundhed blive truet.  
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