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Kære læser 

 
Undersøgelse understøtter beviser om at rødt kød er en del af en sund kost  

En undersøgelse fra bl.a. University College Cork og University College Dublin har vist, at 

frisk oksekød og lam bidrog til indtaget af vigtige næringsstoffer, hvilket understøtter rødt 

køds rolle som en del af en sund kost. Frisk rødt kød bidrager altså til indtaget af protein, 

enkeltumættet fedt, vitamin D, niacin, vitamin B6, vitamin B12, jern og zink.  

 

Hos voksne, ældre og kvinder i den fødedygtige alder (18-50 år) var et højere indtag af 

rødt kød ikke forbundet med øgede risikofaktorer for hjerte-metaboliske sygdomme, lige-

som det heller ikke var forbundet med bedre eller dårligere ernæringsstatus for D-vitamin, 

B12 eller jern. 

 

Konventionelle gårde kan producere dyrket kød  

RESPECTfarms har officielt lanceret sin ’feasibility-undersøgelse’ af decentraliseret dyr-

ket kødproduktion på europæiske gårde. Projektet modtog 900.000 EUR fra de europæi-

ske struktur- og investeringsfonde. I løbet af de næste 18 måneder vil RESPECTfarms 

følge konceptet med at producere dyrket kød på konventionelle gårde.  

Forskningen fokuserer på dyrevenlig biopsiindsamling, dyrkning, en dyrket kødbioreaktor 

egnet til gårde og værdikæder med det formål at udvikle en bæredygtig forretningsmodel 

for landmænd.  

 

Tool for FTA – agreement and country information  

UECBV har udarbejdet et Worldmap/database som skaber overblik over hvilke handelsaf-

taler EU har indgået. Man kan klikke på det geografiske område, man er interesseret i, 

hvorefter en række oplysninger bliver vist om generelle data (befolkningens størrelse etc.), 

men også om det nationale kødmarked og om de gældende aftaler med EU.  

 

Få adgang til Worldmap her. 
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